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1 AEHb

Bbixon | Beixog 0o 3 ner ButamuHbl MuH.Bew oT 3 0o 7 ner ButamuHbl MuH.Bewy Ne
HammenoeakneGnion: | o3 |evdae| X Y | Kean | B1 B2 c ca | Fe B X Y | Kkan | B4 B2 c Ca | Fe |Texaprel
ner 7 ner
3aBTpak:
Kawa [pyx6a mono4Has
Xugkas 130 150 4,3 6,00 19,92 | 123,2 0,13 0,22 1,50 |188,77| 1,22 54 7,69 23,78 182,5 0,10 0,18 1,30 | 162,70 | 1,30 2
U0 oTBapHoE 20 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0,02 0,09 0,00 11,00 | 0,54 2,54 2,3 0,14 31,4 0,02 0,09 0,00 11,00 | 0,54 16
Xneb nweHWYHbLIN ¢ Macriom
CIMUBOYHBIM 35 45 4,52 8,75 13,23 | 144,79 0,04 0,18 1,20 | 168,24 | 0,35 5,04 9,26 15,02 158,2 0,04 0,20 1,33 | 184,25 | 0,41 rm, 113
Kakao ¢ Monokom 180 200 4,49 4,62 13,00 | 111,50 0,04 0,17 1,20 | 167,64 0,34 5,01 5,13 14,98 125,7 0,04 0,19 1,33 | 183,65 | 0,40 20
Umozo 3a 3aempak 365 415 1585 | 21,67 | 46,29 | 410,91 | 0,225 0,66 39 [53565| 2,45 17,99 24,38 53,92 i 0,195 0,66 3,96 541,6 | 2,65
Bropoit 3aBTpak:
Cok (hpyKTOBBbIii 150 150 0,87 0,00 19,14 78,9 0,03 0,03 16,62 | 19,50 | 0,31 0,87 0,00 19,14 78,9 0,03 0,03 16,62 | 19,50 | 0,31 27
Ob6en;:
OKTAOpbL-Mat:
OrypeL| coneHbilit 40 60 0,90 0,00 0,62 7,6 0,00 0,00 0,00 5,00 0,44 1,35 0,00 0,93 11,4 0,00 0,00 0,00 7,50 0,66 116
Monb-ceHTAbPL:
Canar 13 cBexwx orypLios 40 60 0,20 0,02 0,69 3,7 0,00 0,00 2,68 6,12 0,16 0,30 0,04 1,04 5,6 0,00 0,00 4,02 9,18 0,24 122
Bopuy co ceexelt kanycTon u
CMeTaHom 185 208 7,06 8,34 15,41 | 161,10 0,07 0,09 18,78 | 43,24 | 1,86 7,84 9,27 17,12 179,8 0,08 0,10 20,87 | 48,04 | 2,07 40
»Kapkoe "Mo-JomatuHemy"” 160 200 10,50 | 10,02 | 22,96 | 218,62 0,16 0,13 23,25 | 22,09 | 2,25 12,46 12,67 31,21 | 300,21 | 0,19 0,14 26,40 | 27,37 | 3,89 89
KomnoT 13 kyparu 180 200 0,41 0,00 15,17 | 64,37 0,01 0,00 0,00 43,2 0 0,9 0,00 18,96 77,75 0,00 0,00 0,00 52,8 0 22
Xneb pxaHon 35 45 2,31 0,42 15,05 | 70,70 0,06 0,03 0,00 18,90 | 1,16 2,97 0,54 19,35 90,9 0,07 0,04 0,00 24,30 | 1,49 m
Hmoeo 3a 06ed 600 713 20,48 | 18,80 | 69,28 | 518,51 0,30 0,25 44,71 | 133,55 5,43 24,47 22,52 87,68 | 654,28 | 034 0,28 51,29 | 161,69 | 7,69
YNnoTHeHHbIU NONAHUK:
OBowwu TyLueHble 110 130 1,90 2,60 16,30 71,0 0,08 0,12 17,30 | 42,30 | 0,98 2,30 3,03 19,15 84,0 0,10 0,14 20,37 | 50,00 | 1,13 67
BrvHuukm co cryuierbim
MONoKOM 130 130 11,60 [ 9,99 58,58 | 334,44 0,14 0,29 1,49 239,10 1,04 11,60 9,99 58,58 | 334,4 0,14 0,29 1,49 | 239,10 | 1,04 140
Yai ¢ caxapom 1 NIUMOHOM 184 205 0,13 0,00 7,90 32,09 0,00 0,005 0,63 3,25 0,50 0,20 0,00 9,29 37,8 0,00 0,01 0,75 3,90 0,60 28
DpyKThI CBEMXME 120 150 0,90 0,00 15,00 | 61,67 0,04 0,04 25,01 | 21,85 | 1,54 1,13 0,00 18,75 | 77,09 0,05 0,05 31,26 | 27,32 | 1,92 130
Xneb nieHnYHbIiA 35 45 2,66 0,28 17,22 | 82,25 0,039 0,01 0,00 7,00 0,39 3,42 0,36 22,14 | 105,75 | 0,049 0,01 0,00 9,00 0,49 rm
HMmozo 3a nondrHuk 579 660 17,19 | 12,87 | 115,00 | 581,36 0,30 0,46 44,43 |313,50 | 4,45 18,65 13,38 127,91 | 638,96] 0,33 0,50 53,87 | 329,32 | 5,18
BCEI'O 3a geHb 1694 1938 | 54,39 | 53,344 | 249,71 | 1589,68 | 0,849 | 1,4045 109,66 | 1002,2 | 12,644 | 61,98 60,276 | 288,65 [1869,92]| 0,899 | 1,4695 | 125,74 | 1052,1 15,834




2 IEHb

z..i.on

Bbixoa| Buixog [o 3 nert ButamuHbl MuH.Bely or 3 pgo 7 ner ButamMuHbI o
HanmeHoranpe Bring Ro3 for3mo o | y |kean | B1|B2| cC ca |Fe| B X y | kean | B1|B2]| ¢C Ca | Fe [Texk.
ner 7 net
3aBTpak:
Kalua 13 xnonbes 0BCAHbBIX
«epkynec» MonoyHas »xunkas 130 150 4,65 5,84 19,12 | 149,431 0,11 |[0,13| 0,99 | 101,91 | 0,81 5,37 6,74 2163 [ 170,40 (0,12 0,15 1,15 [ 117,60 0,93 1
KodheltHblin HanuTok 180 200 277 | 2,78 10,19 | 76,83 | 0,02 | 0,09 0 97,56 | 0,36 | 3,09 3,08 11,73 | 86,98 [ 0,02 | 0,1 0 1084 | 04 24
Xneb nweHnYHbIN 30 40 228 | 0,24 14,8 70,5 | 0,03 0,01 0,00 6,00 | 0,33 | 0,32 0,3 19,68 | 94,00 | 0,04 [ 0,01 | 0,00 800 |044| M
Chblp nopuuamu 10 14 256 | 2,61 0,00 34,3 | 0,01]0,04| 0,07 90,00 | 0,09 | 4,48 4,57 0,00 59,8 [ 001|004 001 [157,54]0,13| 129
HWmoeo 3a 3aempak 350 404 |1226| 11,47 | 44,07 |330,76 | 0,177 | 0,3 1,06 | 29547 | 1,59 | 13,26 | 14,71 | 53,04 | 411,1510,19 | 0,3 1,16 |1 391,54 | 1,9
Bropo#u 3aBTpak:
Mornoko nuTbeBoe
nacTepusoBaHHoe 150 170 0,90 | 0,00 5,50 80,23 | 0,04 |10,21| 0,77 | 180,76 | 0,15 | 6,02 414 6,26 91,23 | 0,05]|0,24| 088 |20576(0,16| 32
Ob6en:
Canar oBoLLHoO 40 60 1,59 | 2,69 5,10 50,0 | 0,03 (0,03| 7,73 13,82 | 045 | 2,39 4,04 7,65 74,9 | 0,05]|004| 11,60 | 20,73 | 0,68 125
Cyn ¢ pbIBHBIMU KOHCEpPBaMMU 180 200 6,96 3,95 9,19 102,6 | 0,07 |0,08| 5,25 1404 1090 | 7,73 4,40 10,22 | 1141 | 0,08 ( 0,09 | 5,83 15,60 | 1,01 | 51.
KapTtodenbHoe niope 130 150 3,28 | 3,27 23,57 1138,01| 0,00 |0,11| 22,40 | 57,32 | 1,04 | 3,78 3,77 27,19 | 159,2 | 0,00 [ 0,13 | 25,85 | 66,14 |11,95| 62
BedcrporaHos 80 80 10,00 | 11,47 4,70 162,06 0,04 [0,08] 1,39 10,01 | 1,71 | 10,00 | 11,47 470 | 162,06 | 0,04|0,08| 1,39 10,01 | 1,71 | 377
KomnoT 13 arog, cBexumx 180 200 0,18 0,07 9,41 38,9 | 0,00|0,00( 14,70 6,00 | 0,00 | 0,20 0,07 10,46 43,2 | 0,00 0,00| 16,40 6,67 |000]| 35
Xneb pxxaHoit 35 45 2,31 0,42 15,05 | 70,70 | 0,06 | 0,03| 0,00 18,90 | 1,16 | 2,97 0,54 19,35 90,9 | 0,07 |0,04| 0,00 2430 |1,49] N
Umoeo 3a 06ed 645 735 |24,32| 21,87 | 67,02 [562,18 | 0,20 |0,33| 51,47 | 120,09 | 5,26 | 27,07 | 24,29 | 79,57 [644,37 |1 0,24 [ 0,38 | 61,07 | 143,45 |#:H#
YNnoTHeHHbIN NONOHUK:
MakapoHbl 0TBapHble ¢ Macrom
CINNBOYHbLIM 110 140 3,70 | 5,50 21,00 | 149,00 0,03 |0,01| 0,00 6,90 | 0,40 46 7,00 26,70 | 189,56 | 0,04 [ 0,01 [ 0,00 8,76 |051| 64
TedTenn poibHble ¢ coycom
CMETaHHbIM 100 100 9,34 | 5,32 12,95 135,34 | 0,04 | 0,10 2,20 46,15 | 0,50 | 9,34 5,32 12,95 | 135,34 | 0,04 [ 0,10 | 2,20 46,15 [ 0,50 | 103
Yalii c srogamu cnaakuia 180 0,16 0,02 8,63 35,26 | 0,00 |0,05| 5,40 3,96 | 0,54 30
BuUTaMUHN3MpoBaHHbIN HAMWUTOK 200 0,01 0,00 18,00 | 84,50 | 0,24 | 0,18 | 16,00 0,00 |0,00| 6/n
Xneb nweHnYHbIn 35 45 2,66 | 0,28 17,22 | 82,25 | 0,04 |0,01] 0,00 700 |0,39]| 342 0,36 22,14 | 105,75 | 0,05 0,01 | 0,00 900 [049| M
PpyKThI cBEXME (NMOLUTYYHO) 140 150 1,05 0,00 17,50 | 71,95 | 0,04 |0,05| 29,18 | 25,49 (1,79 | 1,13 0,00 18,75 | 77,09 | 0,05|0,05| 31,26 | 27,32 [ 1,92 | 130
HWmoezo 3a nondHuk 565 635 |16,91|11,118| 77,3 | 473,8 | 0,15 0,2 | 36,78 89,5 | 362 |18495|12,683 | 9854 | 592,18 | 0,41 | 0,35 | 49,46 | 91,25 | 3,42
BCEIO 3a fgeHb 1710 1944 | 54,39 | 44,453 | 193,89 | 1447 | 0,57 |1,03| 90,08 | 685,82 | 10,6 | 64,845 | 55,821 | 237,41 | 1738,9 | 0,9 | 1,27 | 112,57 832 [223




3 AEHb

MuH.Bew,

Bbixo | Bbixo no 3 ner ButamuHbl MuH.Bewy, ot 3 oo 7 nert ButamMuHbli
Hanvienonatie Gimios  lame@laor8i o | o | u | jan | B2 [B2] © ca | Fe | B X Y | Kean |B1|B2| ¢ | ca | Fe |NETEXK
ner | po7
3aBTpak:
OmMneT HaTyparbHbIi 160 160 |17,58|19,24| 2,42 252,8 (0,08 10,47| 0,36 | 107,40 | 3,12 | 17,58 | 19,24 | 2,42 252,8 |10,08|0,47 | 0,36 | 107,40 | 3,12 14
Kakao ¢ monokom 180 200 | 449 | 462 | 13,00 | 111,50 | 0,04 |0,17| 1,20 | 167,64 | 0,34 5,01 513 14,98 | 125,7 [0,04| 0,19 ] 1,33 | 183,65 | 0,40 20
Xneb nweHnYHbI 30 40 228 | 0,24 | 14,76 | 70,50 | 0,03 |10,01| 0,00 6,00 0,33 3,04 0,32 19,68 94,0 |0,04|0,01] 0,00 8,00 0,44 rm
Moeuano 8 10 0,00 | 0,00 | 4,00 16,00 | 0,00 {0,01]| 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 5,00 20,0 (0,00(0,01| 0,03 0,00 0,02 117
Mmoeo 3a 3aempak 340 410 |24,35| 24,1 | 34,18 | 4508 |0,15]|0,7 | 1,584 | 281,04 | 3,806 | 2563 | 24,69 | 42,08 | 492,48 | 0,2 | 0,68 | 1,72 | 299,05 | 3,98

Bropoit 3aBTpak:

HanuTok KuCnomMonoyHbIn ‘130 150 | 4,77 | 3,27 | 4,94 71,93 | 0,04 |0,19| 0,69 | 162,07 | 0,13 5,50 3,77 5,70 83,00 |0,05|0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 26
Oben:

BuHerpet oBowHon U 40 60 05 | 408 | 2,93 50,80 | 0,01 |(0,13| 0,65 9,47 0,31 0,75 6,12 4,39 76,20 [0,02|0,02| 098 | 14,20 | 0,47 110
Hapeska w3 cBexux orypLioB 40 60 0,30 | 0,04 1,04 5,6 0,00 |0,00| 4,00 9,20 0,43 0,50 0,06 1,56 8,4 0,00] 0,00 | 6,00 | 13,80 | 0,64 114
BynboH kypuvHbIA MaHHbI C
rpeHkamm 195 220 | 6,28 | 6,48 | 14,73 | 141,7 | 0,11 |0,01| 0,00 3,59 0,16 7,37 7,24 18,64 | 169,3 [1,03| 0,01 | 0,00 4,79 0,21 41/17
Mope 13 ropoxa 115 136 | 10,73 | 4,27 | 21,83 | 168,8 | 0,24 |0,07( 0,00 64,43 | 366 | 12,69 5,05 2582 | 199,7 |0,28| 0,08 | 0,00 | 76,19 | 4,33 73
Kypuua B coyce ctomaTom 60 60 520 | 404 | 2,04 51,6 [ 0,01(0,04| 0,62 13,26 | 0,58 5,20 4,04 2,04 516 |001[(004| 062 | 13,26 | 0,58 83
Cok hpyKTOBbIN 1,16 [ 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 |0,04| 22,16 | 26,00 | 0,41 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 |0,04| 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Xneb pxaHoit 2311042 | 1505 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 18,90 | 1,16 2,97 0,54 19,35 90,9 |0,07|0,04| 0,00 | 24,30 | 1,49 rn

Hmozo 3a 06ed 645 721 [2598|15,25| 80,21 | 543,66 [ 0,46 0,19 26,78 | 13538 | 6,40 | 29,89 | 16,93 | 92,93 | 62507 |1,43| 0,21 | 28,78 | 158,34 | 7,66

YNnoTHeHHbIU NONOHUK:
BapeHuku neHusble ¢ macrom 137 192 19,3 119,44 17,59 | 321,3 | 0,07 |0,33| 0,53 | 177,67 | 0,81 | 26,12 | 24,64 | 2363 | 418,9 [0,09] 0,43 | 0,71 | 240,04 | 1,08 11
Kuncenb 13 koHUeHTpaTa 180 200 | 0,05 | 0,00 | 20,68 | 76,44 | 0,00 |0,00( 0,00 8,98 0,03 0,05 0,00 22,72 83,7 |(0,00|0,00| 0,00 9,80 0,03 21
DpYKTbI CBEXME (MOLUTYYHO) 120 150 | 0,90 [ 0,00 | 15,00 | 61,67 | 0,04 |0,04]| 25,01 | 21,85 | 1,54 1,13 0,00 18,75 | 77,09 |(0,05|0,05|31,26 | 27,32 | 1,92 130
HUmoeo 3a nondHuk 437 542 120,25119,44| 53,27 | 459,11 10,11 [0,37| 2554 [ 20850 | 2,38 | 27,30 | 24,64 | 65,10 | 57967 |0,14| 0,48 | 31,97 | 277,16 | 3,02
BCEIO 3a peHb 1552 | 1823 |75,35[62,06| 172,6 | 15255 [ 0,76 | 1,4 | 54,592 | 786,99 [ 12,72 | 88,32 | 70,03 | 205,81 | 1780,22|1,78| 1,569 | 63,27 | 921,55 | 14,82




4 DEHb

MuH.Bewy

BLixo Bbixo no 3 ner ButaMuHbI MuH.Bely ot 3 0o 7 nert ButamMuHbI
bIX
HaumeHoBaHue 6noan |mpo 3 Rox B Ne tex.k
pa no7 ) X Yy Kkan | B1 | B2 (o Ca Fe b X Yy Kkan B1 B2 C Ca Fe
nert .
3aBTpak:
Kawa maHHas MornoyHas
xngkas 130 150 | 463 | 6,20 | 18,69 | 1451 [0,05(0,16] 1,13 | 138,97 0,42]| 535 | 717 | 21,14 | 165,7 | 0,06 | 0,18 | 1,30 | 160,40 | 0,49 3
Kakao ¢ monokom 180 | 200 | 449 [ 462 | 13,00 | 111,50 [0,04]0,17] 1,20 [ 167,64 0,34| 501 [ 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 [ 0,19 ] 1,33 [ 183,65 [ 0,40 20
Xneb nweHnYHbIN 30 40 228 | 0,24 14,8 70,5 |0,03(/0,01( 0,00 6,00 ]0,33] 0,32 | 03 | 19,68 | 94,00 [ 0,04 [ 0,01 [ 0,00 | 8,00 [0,44 rn
ChbIp nopumamu 10 14 2,56 | 2,61 0,00 34,3 |0,01/0,04{ 0,07 | 90,00 [0,09| 448 | 457 | 0,00 59,8 | 0,01]0,04|0,01]|157,54]0,13 129
HUmoeo 3a 3aempak 350 | 404 | 13,96 | 13,67 | 46,45 | 361,41 [ 0,7 | 04 2,4 14026112 1516|172 | 558 | 44515 0,15 | 0,42 2,64 | 509,59 | 1,46

Bropoi1 3aBTpak:

Cok pyKTOBbIi 150 150 | 0,87 | 0,00 | 19,14 78,9 |0,03|0,03]| 16,62 ] 19,50 {0,31] 0,87 | 0,00 | 19,14 78,9 |0,03(0,03]16,62| 19,50 | 0,31 27
Oben:

CeHTabpb-heBpans:
Canart us MopkoBu ¢
caxapom 40 60 045 | 404 | 4,14 55,24 (0,02]10,03( 1,70 9,54 |0,30( 0,68 | 6,06 | 5,40 79,60 [ 0,03 0,04 | 250 | 14,31 | 0,40 119
Canar oBoLLHOW 40 60 1,59 | 269 | 5,10 50,0 10,03{0,03f 7,73 | 13,82 |0,45( 2,39 | 404 | 7,65 74,9 |0,05]|0,04 |11,60| 20,73 | 0,68 125
CseKonbHUK CO cmeTaHom (¢
roBAANHON) 185 | 208 | 9,00 | 540 | 16,20 | 141,84 [0,05(0,04| 11,28 | 29,52 1,04]110,00 | 6,00 | 18,00 | 158,00 | 0,05 | 0,05 (12,32 33,36 | 1,14 44
Kawa nepnosas
paccbinyaTas 110 130 | 2,20 | 2,20 | 15,60 | 91,60 [0,41[0,12| 0,00 | 43,00 |4,36 2,60 | 2,60 | 18,46 | 107,9 [ 0,48 | 0,14 | 0,00 | 50,82 | 5,15 69
Cyre N3 NeYenn co
CMETaHbIM COYyCOM 75 75 [11,78| 848 | 6,75 | 147,75 (0,00(0,00| 18,98 | 12,79 |4,06| 11,78 848 | 6,75 | 147,75 | 0,00 | 0,00 |18,98| 12,79 | 4,06 98
KomMnoT u3 cyxogpykros 180 200 | 0,41 | 0,00 15,7 64,37 (0,01]0,00| 0,00 43,2 0 09 [0,00] 1896 | 77,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 52,8 0 22
Xneb pxaHoi 35 45 2,31 | 042 | 1505 | 70,70 [0,06/0,03| 0,00 | 18,90 [1,16] 2,97 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07 0,04 |0,00| 24,30 | 1,49 rm

Hmoezo 3a 06ed 625 | 718 127,29 119,19 | 74,4 |566,21 106 | 0,2 | 37,99 [ 161,23 | 11 30,64 | 21,7 | 89,17 | 657,23 | 0,65 [ 0,27 | 42,9 | 194,8 [ 125

YNnoTHeHHbIN NONAHUK:
OBoLyHoe pary 110 130 2,3 10,60 | 13,00 | 64,00 {0,10]|0,07| 23,80 | 55,00 [1,10| 2,8 0,69 | 1550 | 76,01 | 0,01 | 0,09 [27,73| 65,00 | 1,30 68
BaTpyluika ¢ TBOporom 100 100 [ 14,02 | 8,03 | 66,68 | 378,71 [0,12[0,20] 0,23 | 88,22 [1,12 14,02 | 8,03 | 66,68 | 378,71 | 0,12 0,20 [ 0,23 | 88,22 [ 1,12 143
Yali c caxapom 1 MOrnokom 180 | 200 | 295 | 3,05 | 8,55 73,3 10,02{0,11| 0,00 | 116,48 |0,50( 3,28 | 3,38 | 9,72 82,3 10,02 0,13 0,00 | 129,60 | 0,60 29
Xneb niueHnYHbINR 25 30 1,90 | 0,20 | 12,30 | 58,75 |0,03[0,00] 0,00 500 ]0,28| 2,28 | 024 | 14,8 70,5 ]0,03(0,01]0,00]| 6,00 |0,33 m
HWmoeo 3a nondHuk 415 | 460 [21,17 11,88 (100,53 | 574,77 | 0.3 [ 0,4 | 24,03 2647 | 3 2238|123 | 106,66 | 607,53 |1 0,18 [ 043 | 28 | 28882 [ 3,35
BCEI'O 3a geHn 1540 | 1732 | 63,29 [ 44,74 | 240,52 | 1581,3 | 1 [1,01 81,04 | 848,04 | 15,6 | 69,05 | 51,19| 270,77 | 1788,8 | 1,02 | 1,15 | 90,1 1012,7 | 17,6




5 EHb

5 BbIxo Ao 3 ner ButamMuHbI MuH.Bew ot 3 go 7 ner ButaMuHbl MuH.Bewy
biX0
HaumeHoBaHue 6nroa o no EE Ne Tex.k
s 3no B X Yy Kkan | B1 | B2 C Ca Fe B X Yy Kkan B1 | B2 C Ca Fe
7 ner
3aBTpak:
Cyn MOnNoyHbIi C Kpyno 130 | 150 | 4,07 6,65 | 14,99 | 133,7 [0,08/0,15| 1,04 | 131,7 |0,93]| 496 | 7,88 | 17,55 | 157,1 | 0,09 |0,17| 1,20 | 152,0 | 1,08 9
Yain ¢ caxapom 180 | 200 0,1 0,00 7,76 | 35,34 |0,00(/0,01] 0,00 2,00 |0,50( 0,11 | 0,00 9,12 36,88 | 0,00 |0,01| 0,00 | 2,40 | 0,60 30
Allo oTBapHoe 40 40 5,08 4.6 0,28 62,8 |0,03{0,18| 0,00 | 22,00 (1,08 5,08 | 4,6 0,28 62,8 | 0,030,18| 0,00 | 22,00 | 1,08 16
Xneb nweHnYHbIN C Macnom
CNUBOYHbLIM 35 45 4,52 8,75 | 13,23 | 144,79 |0,04/0,18| 1,20 | 168,24 |0,35| 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 | 0,04 [0,20| 1,33 |184,25| 0,41 | M, 113
HWmoeo 3a 3aempak 385 | 435 | 13,77 20 36,26 | 376,64 | 0,2 | 0,51 | 224 32394 |29 (1519|2174 | 41,97 | 414,98 | 0,16 | 0,6 | 253 | 360,7 | 3,17
Bropoi 3aBTpak:
Hanutok KMCnomMonoyYHbIn 130 | 150 | 4,77 3,27 494 | 71,93 [0,04|/0,19| 0,69 | 162,07 |0,13| 5,50 | 3,77 5,70 83,00 | 0,05 0,22 0,80 |187,00| 0,15 26
O6en:
Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C
YECHOKOM 40 60 0,65 2,66 4.1 42,21 |0,01/0,01| 3,80 | 14,06 |0,53| 0,97 | 4,00 6,16 63,32 | 0,01 10,02 5,70 | 21,09 | 0,80 121
Cyn kapTodhernbHbiil C rOBAANHON
1 Kneukammu 180 | 200 | 5,61 8,31 13,10 | 153,41 |0,08] 0,07 8,03 | 17,09 [1,26| 7,58 | 10,67 | 15,10 | 183,3 | 0,09 |0,09| 8,85 | 19,56 | 1,59 46
Kanycra TyweHas 110 | 130 | 1,70 6,60 5,30 87,0 |0,12(0,10| 18,70 | 63,80 (0,90 1,99 | 7,80 6,15 103,0 | 0,14 |0,13]| 22,10 | 74,97 | 1,13 60
"EXUKN" B CMETAaHHOM coyce 90 90 8,77 7,80 7,28 134,9 [0,00{0,08| 0,30 | 11,53 |1,30] 8,77 | 7,80 7,28 134,9 | 0,00 (0,08| 0,30 | 11,53 | 1,30 88
KomnoT n3 a6nok ¢ nTMMoHoOM 180 | 200 | 1,23 1,39 [ 12,30 | 51,9 |0,01|0,00| 5,58 7,99 11,04 1,39 | 0,19 | 14,21 59,9 | 0,01 (0,00 6,33 | 899 | 1,16 23
Xneb pxaHoi 35 45 2,31 0,42 | 15,05| 70,70 |0,06(0,03| 0,00 [ 18,90 |1,16| 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07 0,04| 0,00 | 24,30 | 1,49 rm
Wmozo 3a 06ed 635 | 725 | 20,27 | 27,18 | 57,14 | 540,03 | 0,3 |0,29 | 36,41 | 133,37 | 6,2 | 2367 | 31 68,25 | 63517 | 032|104 4328|1604 | 747
YNNoTHEHHbIU NONOoHUK:
KapTtodenbHoe niope 130 | 150 | 3,28 3,27 | 23,57 | 138,01 [0,00)0,11] 22,40 | 57,32 |1,04| 3,78 | 3,77 | 27,19 | 159,2 [ 0,00 [0,13] 25,85 | 66,14 [11,95 62
Pbi6a, 3aneyeHHasa B cmeTaHHOM
coyce 100 | 120 | 12,9 | 10,10 | 3,40 158,0 (0,00| 0,00 1,35 | 61,00 |0,90| 1548 | 12,12 | 4,08 189,6 [ 0,150,10| 1,62 | 7,32 | 1,08 102
COK (OpYyKTOBbIiA 200 | 200 | 1,16 0,00 | 2552 | 105,2 (0,04|0,04]22,16 | 26,00 |0,41| 1,16 | 0,00 | 2552 | 105,2 | 0,04 [0,04| 22,16 | 26,00 | 041 27
Xneb nweHNYHbIR 35 45 2,66 0,28 | 17,22 | 82,25 |0,04|0,01| 0,00 7,00 |10,39| 342 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 [0,01| 0,00 | 9,00 | 049 rmn
Kongutepckoe nsgenve 25 40 1,25 480 |4150| 20,8 |0,05|0,07| 0,00 740 0,50 2,00 | 7,68 | 66,40 33,3 |0,08|0,11| 0,00 | 11,80 | 0,80 rn
HMmoeo 3a nondHuk 490 | 555 | 21,25 | 1845 | 111,2 | 504,26 | 0,1 | 0,23 | 45,91 | 158,72 | 3,2 | 2584 | 23,93 | 145,33 | 593,09 | 0,32 | 0,4 | 49,63 | 120,3 | 12,7
BCEIO 3a geHb 1640 | 1865 | 60,06 | 68,9 | 209,6 | 1492,9 | 0,6 | 1,22 (85,25 | 778,1 |12,4| 70,2 | 80,44 | 261,25 | 1726,2 | 0,85 [1,53] 96,24 | 8284 | 25,5




6 JEHb

Bbixo m”_qxwh Ao 3 net ButamuHbi MuH.Bew ot 3 go 7 net ButaMuHbI MuH.Bew
HaumeHoBaHue 6niog npo3 no7 Ne Tex.k
BET ] owy B X y Kkan | B1 B2 Cc Ca Fe B X y Kkan | B1 | B2 (o} Ca Fe
3aBTpak:
Kala pucosas monoyvHas
Xnakas 140 160 389 | 632 | 2294 | 166,1 | 0,04 | 0,13 1,07 100,52 (0,31] 443 6,77 | 26,26 | 178,3 |0,05(0,15| 1,23 | 114,83 | 0,36 7
KoelHbIn HanuTok 180 200 2,77 | 2,78 | 10,19 | 76,83 | 0,02 | 0,09 0 97,56 [0,36] 3,09 308 | 11,73 | 86,98 [0,02| 0,1 0 1084 | 04 24
Xneb nuweHnYHbIA ¢ Macriom
CNNBOYHBLIM 35 45 452 | 875 | 13,23 144,79 | 0,04 | 0,18 1,20 168,24 10,35| 5,04 9,26 | 15,02 | 158,2 [0,04|0,20( 1,33 | 184,25 0,41 |, 113
HWmoeo 3a 3aempak 355 405 | 11,18 | 17,85 | 46,36 | 387,7 | 0,1 0,4 2,27 366,32 | 1 1256 | 19,11 | 53,01 | 423,48 | 0,1 | 05| 256 | 407,53 | 1,17
Bropou 3aBTpak:
Monoko nuTbeBoe
nacTepusoBaHHoOe 150 170 0,90 | 0,00 | 550 | 80,23 | 0,04 | 0,21 0,77 180,76 |10,15] 6,02 414 6,26 91,23 |10,05(/0,24( 0,88 | 20578 (0,16 | 32
HWmoeo 3a 2 3aempak 150 170 0,9 0 55 80,23 | 0,04 | 0,21 0,77 180,76 |0,15| 6,02 4,14 6,26 91,23 |0,05| 0,2 | 0,88 | 205,758 | 0,16
Ob6en:
Canart oBoLLHOW 40 60 159 | 269 | 5,10 50,0 | 0,03 | 0,03 7,73 13,82 10,45 2,39 4,04 7,65 74,9 |0,05]|0,04( 11,60 | 20,73 | 068 | 125
Cyn ¢ pbiGHbIMK KOHCEpBaMU 180 200 6,96 [ 395 | 919 | 102,6 | 0,07 | 0,08 5,25 14,04 10,90 7,73 440 | 10,22 | 114,14 |0,08(0,09| 583 | 15,60 | 1,01 51
OBoLY TyLLEHbIE 110 130 190 | 260 | 16,30 | 71,0 | 0,08 | 0,12 17,30 42,30 10,98| 2,30 3,03 | 19,15 84,0 |0,10]0,14| 20,37 | 50,00 | 1,13 67
LLUHMLEeNb MACHOW 3aneyYeHHbIn ¢
COycoM 80 80 9,38 | 7,81 8,82 | 141,0 | 0,05 | 0,08 0,13 2417 |1,41| 9,38 7,81 8,82 141,0 (0,05(0,08| 0,13 | 2417 | 1,41 92
Kucenb 13 koHUeHTpaTa 180 200 0,05 | 0,00 | 20,68 | 76,14 | 0,00 | 0,00 0,00 8,98 |0,03| 0,05 0,00 | 22,72 83,7 |0,00(0,00( 0,00 9,80 | 0,03 21
Xneb pxaHon 40 45 264 | 048 | 17,20 | 80,80 | 0,07 | 0,03 0,00 21,60 (1,33 2,97 0,54 | 19,35 90,9 |0,07(0,04| 0,00 | 24,30 | 1,49 rn
HWmoeo 3a 06ed 630 715 | 22,52 | 17,53 | 77,29 | 521,44 | 0,3 [0346 | 3041 |124,91 |51 | 2482 (1982 | 8791 | 5885 | 03 |04 | 37,93 | 1446 | 575
YNNOTHEeHHbIN NONAHMK:
Momuaop conexblii 40 60 0,9 0,00 | 0,62 7,6 0,00 | 0,00 0,00 500 |0,44| 135 0,00 0,93 11,4 |0,00/0,00| 0,00 750 [066] 116
3anekaHka kapTodenbHas ¢
OTBapPHbLIM MSICOM 120 140 | 12,56 | 12,10 [ 18,92 | 241,9 | 0,28 | 0,14 7,97 19,00 |0,68| 12,73 | 11,39 | 26,84 | 260,4 |0,17(0,14| 11,41 | 22,56 | 2,40 920
Cok (hpyKTOBbIN 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 22,16 26,00 |0,41| 1,16 0,00 [ 25,52 | 105,2 |0,04]|0,04| 22,16 | 26,00 | 0,41 27
PpyKThl CBEXME (MOLLTYYHO) 130 150 0,98 | 0,00 | 16,25 | 66,81 | 0,04 | 0,05 27,10 .| 2366 |166]| 1,13 0,00 | 18,75 | 77,09 |0,05|0,05( 31,26 | 27,32 | 1,92 130
Xneb nweHnYHbIn 35 45 266 | 0,28 | 17,22 | 82,25 | 0,04 | 0,01 0,00 7,00 [0,39| 342 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05(0,01| 0,00 9,00 | 0,49 m
Wmoeo 3a nondHuk 525 595 | 18,26 | 12,38 | 78,53 | 503,75 | 0,40 | 0,24 57,23 80,66 |3,58| 19,79 | 11,75 | 94,18 | 859,85 |0,30(0,24| 64,8 | 92,38 | 588
BCEIO 3a geHb 1660 | 1885 | 52,86 | 47,76 | 207,7 | 1493,1| 0,84 | 1,193 | 90,675 | 752,65 [9,85| 63,19 | 54,82 | 241 [1663,07|0,81] 1,3 | 106,2 | 850,27 | 13 | 5597,8




7 JEHb

HaumeHoBaHue 6niog Bbixopn | Beixon no 3 ner ButamMuHbI MuH.Bewy ot 3 oo 7 ner ButamMuHbI MuH.Bewy Ne
no3 |or3pno B X Yy Kkan | B1 | B2 C Ca Fe B X y Kkan B1 B2 C Ca Fe | Tex.k
3aBTpak:
OmneT HaTypanbHbIi 160 160 17,68 119,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 |0,47]| 0,36 | 107,40 [ 3,12 | 17,58 | 19,24 [ 2,42 252,8 | 0,08 |0,47|0,36 | 107,40 3,12 | 14
Kakao ¢ Monokom 180 200 4,49 | 462 | 13,00 111,50 [ 0,04 |0,17| 1,20 [ 167,64 | 0,34 | 501 | 513 | 14,98 | 125,7 [ 0,04 [0,19| 1,33 [ 183,650 0,40 20
Xneb nuweHnYHbIn 30 40 228 | 0,24 | 14,76 | 70,5 | 0,03 [0,01]| 0,00 6,00 10,33 | 3,04 | 0,32 | 19,68 94,0 [0,04|001[000| 800 §0,44| M
ChbIp nopuusiMu 10 14 2,56 | 261 | 0,00 34,3 | 0,01 0,04 0,07 | 90,00 | 0,09 | 4,48 | 457 | 0,00 59,8 | 0,01]0,04]0,01])157,54} 0,13 | 129
HWmoeo 3a 3aempak 380 414 26,91 | 26,71 130,18 | 469,1 | 0,16 |0,69| 1,63 | 371,04 | 3,88 | 30,11 [ 29,26 | 37,08 [ 532,25 ]0,17 | 0,71 | 1,7 | 456,59 4,09
Bropou 3aBTpak:
Monoko nutbeBoe
nacTepm3oBaHHoe 150 170 0,90 | 0,00 | 550 | 80,23 | 0,04 [0,21]| 0,77 | 180,76 |0,15| 6,02 | 4,14 | 6,26 91,23 [ 0,05 0,24 | 0,88 | 205,76 | 0,16 | 32
HWmozo 3a emopoli 3aempak 150 170 0,90 0 55 80,23 | 0,04 | 0,2 | 0,77 | 180,76 | 0,15 | 6,02 | 4,14 6,26 91,23 | 0,05|0,24 | 0,88 | 205,76 § 0,16
Oben:
BuHerpeT/oBoLLmn KOHC
Canar 13 kanycTtbl, MOPKOBM 40 60 0,66 | 280 | 1,96 36,4 [001]00] 10,3 18,6 02 | 099 | 430 | 2,96 54,7 (002)| 0,0 |155] 28,0 | 0,4
Cyn KpecTbsiHCKUIA C Kpynow u
CMEeTaHoiA 186 208 1,46 | 3,79 | 8,19 76,8 | 0,03 (0,03] 799 | 1535 | 0,48 | 1,63 | 420 | 9,09 85,3 [0,04|003|888]| 17,10 | 0,53 | 48
Puc c oBowamum 110 130 2,33 | 4,15 | 19,08 | 123,1 | 0,00 |0,00| 0,73 | 13,20 [0,37| 2,77 | 490 | 2255 | 1454 [0,00]0,00[ 0,87 | 1560 [ 0,43 | 12
Kotnetbl unum 6uToukn pbiGHbie '
C COYCOM CMETaHHbIM C
TOMaTom 110 110 12,31 | 8,24 | 11,60 | 167,5 | 0,07 |0,17| 2,76 | 60,20 | 0,97 | 12,31 | 8,24 | 11,60 | 167,5 [ 0,07 | 0,17 | 2,76 | 60,20 | 0,97 | 100
Xneb pxxaHoit 35 45 2,31 | 042 [ 15,05 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 | 18,90 [ 1,16 | 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 |[0,07(0,04]|0,00]| 2430|149 M
KoMnoT u3 cyxopykToB 180 200 041 | 0,00 | 15,7 | 64,37 [ 0,01 [0,00] 0,00 | 43,2 0 09 | 0,00 | 18,96 | 77,75 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 52,8 0 22
HWmoezo 3a 06ed 661 753 19,48 | 194 | 71,58 | 538,77 (0,18 | 0,2 [ 21,78 | 169,45 | 3,21 | 21,57 | 22,18 | 84,51 |621,55 | 0,2 | 0,26 | 28 [ 19800} 3,77
YNNOTHEHHbIN NONAHMUK:
Hapeska u3 cBexux orypLoB 40 60 0,30 | 0,04 | 1,04 5,6 0,00 |0,00| 4,00 9,20 10,43 | 0,50 | 0,06 1,56 8,4 0,00 10,00 | 6,00 | 13,80 | 0,64 | 114
A3y 13 msca oTBapHoro(Ha
macre CrnMBo4YHOM) 160 200 7,50 | 6,50 | 22,87 | 174,9 | 0,14 |0,09]| 21,44 | 22,61 [ 1,87 ] 9,38 | 8,72 | 29,99 | 231,3 | 0,19 | 0,13 |28,05| 29,50 | 2,46 | 85
Yali ¢ arogamu cBexuin 180 200 0,16 | 0,02 | 8,63 35,3 | 0,00]0,05| 5,40 3,96 |054| 0,18 | 0,02 9,59 39,2 |0,00(0,06|6,00| 440 |060| 34
Xneb nieHnYHbINn 35 45 2,66 | 0,28 | 17,22 | 82,25 | 0,04 |0,01| 0,00 7,00 10,39| 342 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 | 0,01 [ 0,00 | 9,00 [ 0,49 | N
Onapgpu c abrokamu u cryLi.
MOJIOKOM 127 127 7,11 | 3,11 | 46,15 | 239,5 | 0,07 |0,03| 0,99 | 71,82 [1,00]| 7,11 | 3,11 | 46,15 | 239,56 | 0,07 ]| 0,03 | 099 | 71,82 | 1,00| mn
HWmoeo 3a nondHuk 542 632 17,73 | 9,95 | 9591 | 537,47 | 0,25 [0,19[ 31,83 | 114,59 | 4,23 | 20,59 | 12,27 | 109,43 | 624,09 | 0,31 | 0,23 |41,04| 128,52 | 5,19
BCETO 3a geHb 1733 1969 | 65,02 | 56,06 | 203,2 | 1625,6 | 0,64 1,33 56,01 | 835,84 | 11,5 [ 78,29 | 67,85 | 237 [1869,12][ 0,73 [ 1,45 | 71,6 | 988,87 ] 13,2




8 JEHb

_ssz.me

Bbixon| Bbixop, 0o 3 net ButamMuHbI MwuH.Bew, ot 3 oo 7 ner ButamuHbi
Haumehonatne Bmon HBE (o) o x Y | kean | B1 | B2 | © ca |Fe| B | x | ¥ |kKkaan [ B1|B2]| ¢ Ga | Fa |NOTENK
ner 7 ner
3aBTpak:
Kawa "AnTapHas'c abnokom 140 160 3,63 487 (17,40 161,2 [ 0,11 | 0,10 | 2,15 | 87,27 |1,31| 534 | 7,21 | 26,02 | 184,7 [ 0,16 (0,14 | 3,04 | 125,08 [ 1,96 8
KodbeiHblin HanuTok 180 200 2,77 2,78 | 10,19 | 76,83 | 0,018 | 0,09 0 97,56 |0,36| 3,09 | 3,08 | 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 0 108,4 0,4 24
Xneb nweHWYHLIN ¢ Macnom
CINMBOYHbIM 35 45 4,52 8,75 13,23 )|144,79 | 0,04 | 0,18 | 1,20 | 168,24 |0,35| 504 | 9,26 | 15,02 | 1568,2 | 0,04 | 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 |rn, 113
Himoeo 3a 3aempak 355 405 10,92 | 16,40 | 40,82 | 382,84 | 0,17 | 0,37 | 3,35 | 353,07 |2,02| 13,47 | 19,55 | 52,77 | 429,90 | 0,22 (0,44 | 437 | 417,73 | 2,77

Bropoi1 3aBTpak:
HanuTok KMCIOMOMOYHBIN 130 150 477 3,27 494 | 71,93 [0,043]| 0,19 | 0,69 | 162,07 |0,13| 550 | 3,77 | 570 | 83,00 | 0,05]|0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 26
HWmoeo 3a emopoli 3aempak 130 150 4,77 3,27 4,94 | 71,93 (0,043 | 0,19 | 0,69 | 162,07 | 0,1 5.5 3,77 57 83,00 |0,05|022| 08 187 0,15

Oben:

Cyn kapTodenbHbIi C Kpynon u
MACOM (rOBSANHON) 180 200 6,36 6,36 | 11,26 | 125,8 | 0,07 | 0,07 | 855 | 14,71 |1,27| 7,07 | 7,07 | 12,561 | 139,7 | 0,08 | 0,08 | 9,50 | 16,34 1,42 47
Cenbab C NyKOM 1 Macriom
pacTuTenbHbIM 40 60 5,87 7,70 0,51 93,3 0,01 | 0,10 | 1,81 3497 |10,34| 881 |11,55| 0,76 | 140,0 | 0,02 0,15| 2,71 52,46 0,08 128
KapTodensHoe niope 130 150 3,28 3,27 | 2357 ]138,01 | 0,00 | 0,11 | 22,40 | 57,32 |1,04| 3,78 | 3,77 | 27,19 | 159,2 [ 0,00 0,13 | 25,85 | 66,14 | 11,95 62
Komnot 13 ustoma 180 200 0,41 0,00 | 15,17 | 64,37 | 0,01 | 0,00 | 0,00 43,2 0 0,9 0,00 | 18,96 | 77,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 52,8 0 22
Xneb pxxaHoi 35 45 2,31 0,42 | 15,05| 70,70 | 0,06 | 0,03 | 0,00 | 18,90 |1,16| 2,97 | 0,54 | 19,35 | 90,9 [ 0,07 0,04 | 0,00 | 24,30 1,49 rmn

HMmozo 3a 06ed 565 655 18,23 | 17,75 | 65,56 | 492,19 | 0,151 0,312 | 32,76 | 169,10 | 3,8 | 23,53 | 22,93 | 78,77 | 607,63 | 0,177 | 0,4 | 38,06 | 212,04 | 14,938 | 259

YNnoTHeHHbIU NONOHUK: -
Kanycra TyweHasi ¢ Mmsacom 160 200 6,61 6,61 10,24 | 124,2 | 0,10 | 0,10 | 70,02 | 73,10 |2,05| 8,71 | 10,10 | 17,01 | 168,0 | 0,131 0,13 | 87,53 | 98,49 2,56 91
Yaii ¢ caxapoM 1 NIMMOHOM 184 0,13 0,00 7,90 | 32,09 | 0,00 |0,005| 0,63 3,25 10,50
BuTaMmHU3npoBaHHbIA HanUToK 200 0,01 0,00 | 18,00 | 84,50 | 0,24 | 0,18 | 16,00 0,00 0,00 6/H
BatpyLika c nosuanom 100 100 3,67 1,75 | 42,24 | 199,4 | 0,06 | 0,03 | 0,15 | 13,39 |0,87| 367 | 1,75 | 4224 | 199,4 | 0,06 | 0,03 | 0,15 | 13,39 0,87 148
Xneb nweHnYHbIR 30 35 2,28 0,24 | 14,76 | 70,50 | 0,069| 0,01 | 0,00 6,00 (0,34| 266 | 028 | 17,22 | 82,25 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,00 0,39 m
HWmozo 3a nondHuk 474 535 12,69 8,6 75,14 | 426,14 | 0,229 10,147 | 70,8 | 9574 | 3,8 | 15,045 (12,13 | 94,47 | 534,14 10,47 10,35 | 103,7 | 11888 | 3,82 239
BCEIO 3a geHb 1524 1745 | 46,61 | 46,02 | 186,5 | 1373,1 | 0,591 | 1,019 | 107,6 | 779,98 |9,72| 57,545 | 58,38 | 232 | 1654,7 | 0,91 | 1,41 | 146,9 | 935,65 | 21,678




9 EHb

Bbixo |Bbixog - o 3 ner ButamMuHbI MuH.Bewy, ot 3 go 7 netr ButamMuHbl MuH.Bewy, Ne
e e T Y | kean |[B1| B2 | ¢ Ca |Fe| B x Y | kaan [ B1|B2| ¢ | ca | Fe |[mexx
ner | 7 ner
3aBTpak:
Cyn MOMOYHbI C KPYMNoi 130 150 407 | 6,65 | 1499 | 133,7 |0,08| 0,15 1,04 131,7 |0,93| 4,96 788 |1755| 1571 |009|0,17 ] 1,20 | 152,0 1,08 9
Yaii c caxapom 180 | 200 0,1 0,00 7,76 35,34 |0,00| 0,01 0,00 2,00 |0,50| 0,11 0,00 9,12 36,88 | 0,00 | 0,01 | 0,00 2,40 0,60 30
Xneb nweHUYHbIRA 30 40 2,28 | 0,24 | 14,76 70,5 |0,03| 0,01 0,00 6,00 |0,33| 3,04 0,32 | 19,68 94,0 0,04 10,01 | 0,00 8,00 0,44 m
Aruo oTBapHoe 20 20 2,54 2,3 0,14 31,4 |0,02] 0,09 0,00 11,00 |0,54]| 2,54 2,3 0,14 31,4 0,02 10,09 0,00 | 11,00 0,54 16
CbIp nopuusimu 10 14 2,56 | 2,61 0,00 34,3 |0,01| 0,04 0,07 90,00 |0,09| 4,48 4,57 0,00 59,8 0,01 10,04 0,01 | 157,54 | 0,13 129
HWmoeo 3a 3aempak 370 424 |11,55| 11,8 | 37,65 | 305,3 | 0,7 10,287 | 1,11 240,7 | 24| 1513 | 1507 | 46,49 | 379,15 10,16 10,32 | 1,21 | 33094 | 2,79
Bropou 3aBTpak:
HanuTok KncnomMonoyHblit 130 150 4,77 3,27 4,94 71,93 |0,04| 0,19 0,69 162,07 10,13| 5,50 3,77 5,70 83,00 |005|0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 26
HWmoezo 3a emopoli 3aempak 130 150 4,77 | 3,27 4,94 71,93 0 | 019 0,69 | 162,07 | 0,1 55 3,77 5i7 83,00 |005|022| 08 187 0,15
Oben:
nonb-ceHTAGpL: Hapeska 13
CBEXMX orypLoB (TomaToB) 40 60 0,30 | 0,04 1,04 5,60 |0,00( 0,00 4,00 9,20 |0,43| 0,50 0,06 1,56 8,40 0,00 | 0,00 | 6,00 | 13,80 0,64 114
CanaT OBOLUHOW 40 60 1,59 | 2,69 5,10 50,0 |0,03| 0,03 113 13,82 [0,45| 2,39 4,04 7,65 74,9 0,05]0,04|11,60| 20,73 0,68 125
Jlanwa gomaluHsas (Ha KyprHOM
OynboHe) 180 200 2,01 4,20 | 10,04 85,8 |0,03| 0,23 0,36 7,39 |0,31| 2,24 467 | 11,15 95,3 0,03 10,03 | 0,40 8,20 0,35 42
MnoB ¢ kypuLel oTBapHO 160 200 | 13,75 | 18,16 | 33,08 | 350,6 [0,08| 0,12 2,48 29,10 |2,72]| 16,00 | 20,99 | 38,25 | 4055 | 0,09 0,13 | 2,87 | 33,65 3,16 80
KomnoT n3 arog, ceexux 180 200 0,18 | 0,07 9,41 38,9 |0,00( 0,00 | 14,70 6,00 (0,00 0,20 0,07 | 10,46 43,2 0,00 | 0,00 | 16,40 | 6,67 0,00 35
Xneb pxaHol 35 45 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 | 0,06| 0,03 0,00 18,90 [1,16| 2,97 0,54 | 19,35 90,9 0,07 10,04 | 0,00 | 24,30 1,49 rn
HMmozo 3a 06ed 595 705 |[19,84 | 2554 | 72,68 | 595,9 | 0,2 | 0,41 | 2527 | 7521 |46 | 238 30,31 | 86,86 | 709,83 | 0,24 | 0,24 |31,27| 93,65 568
YnnoTHeHHbIN NONAHUK:
canart U3 MOPKOBU C caxapom 40 60 0,45 | 4,04 4,14 55,24 (0,02 0,03 1,67 9,54 10,27 0,68 6,06 54 79,6 0,031004] 25 14,31 0,4 119
3anekaHka TBOpPOXHas co
CryLL€HHbIM MOOKOM 170 230 | 2543 |24,32| 31,12 | 385,9 |0,07| 0,30 0,00 | 208,66 |0,00| 34,41 | 32,90 | 42,10 0,101 0,41 | 0,00 | 282,31 | 0,00 12
HanuTok 13 nnogoe W1noBHMKa 0,54 | 0,21 11,30 | 48,61 |0,01| 0,04 | 67,29 925 10,84 0,59 0,23 12,76 0,01]10,05]|74,74| 10,28 0,93 25
@pyKmbl ceexue (Mowmy4Ho) 0,98 | 0,00 | 16,25 | 66,81 [0,04| 0,05 | 27,10 | 23,66 |1,66| 0,75 0,00 12,50 0,03 |0,03120,84| 18,21 1,28 130
HMmozo 3a nondHuk 490 590 | 27,40 | 28,57 | 62,81 | 556,52 10,140,416 | 96,055 | 251,11 | 2,8 | 36,43 | 39,19 | 72,76 0,16 | 0,53 | 98,08 | 325,11 | 2,61
BCEIO 3a geHb 1585 | 1869 | 63,56 | 69,18 | 178,08 | 1529,6 | 0,51 | 1,303 | 123,13 | 729,09 |9,93| 80,86 | 88,34 212 | 1863,04 | 0,61 | 1,31 | 131,4| 936,6




10 OEHb

Bbixopn |Bbixog Ao 3 ner BuraMmuHbI MuH.Beuw ot 3 go 7 net ButamuHbi MwuH.Bewy
Haumeyosakus Gy Ro3 for3ao0l o | Y |Kean | Bt |B2| c | ca | Fe | B | % | VY | Kean | B1|B2| ¢ | ca S e
nert 7 net
3aBTpak:
Kawa nweHuyHas monounas xuakas| 130 150 481 | 472 | 23,75 | 158,8 0,09 [0,12]0,89 | 92,63 1,29 | 557 | 554 |27,47| 1835 | 0,11 [ 0,14 | 1,03 | 106,88 | 1,49 5
KodbeiHblin HanuTok 180 200 2,77 | 2,78 | 10,19 [ 76,83 | 0,018 [0,09] 0,00 | 97,56 | 0.36 3,09 [ 3,08 |11,73] 86,98 | 0,02 [ 0,10 | 0,00 | 108,4 0,40 24
Xneb nweHnYHbIn 30 40 2,28 | 0,24 14,8 70,5 0,03 |0,01]0,00 | 6,00 0,33 | 0,32 0,3 |19,68| 94,00 [ 0,04 | 0,01 | 0,00 8,00 0,44 rn
Macno cnuBo4Hoe 5 5 0,03 | 4,13 0,04 37,4 0,00 |0,00/000]| 0,60 0,01 0,03 | 413 004 | 37,4 |0,00]0,00][ 0,00 0,60 0,01
Mosuano 8 10 0,00 | 0,00 4,00 16,00 0,00 |001f002] 000 |0,016] 0,00 [0,00[500[ 20,0 [0,00 0,01 0,03 0,00 0,02 117
Hmoezo 3a 3aempak 345 405 9,89 |11,87| 52,74 | 359,52 | 0,141 [0,23 0,97 | 196,79 | 2,006 9,005 [ 13,07 | 63,9 | 424,80 10,18 | 0,26 | 1,06 | 223,88 | 2,36

Bropoi1 3aBTpak:

Hanutok kncnomonoyuslii 130 150 4,77 | 3,27 4,94 71,93 | 0,043 [0,19]0,69 [ 162,07 | 0,13 | 550 | 3,77 | 5,70 | 83,00 | 0,05 0,22 | 0,80 | 187,00 | 0,15 26
O6en:

Hapeska 13 cexero orypua 40 60 0,30 | 0,04 1,04 5,6 0,00 |0,00]|4,00( 9,20 0,43 | 050 | 0,06 | 1,56 8,4 0,00 | 0,00 | 6,00 | 13,80 0,64 114
Wionb-ceHTabpb: Hapeska
13 CBEXMX MOMUAOPOB (TOMATOB) 40 60 0,47 | 0,08 1,53 9,20 0,00 ]0,00 (10,00 5,60 0,33 0,7 0,12 1230 | 13,80 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 8,40 0,50 115
PacconbHuk JleHuHrpaackuii co
cmeTaHomn 186 208 7,28 | 454 | 1549 [ 128,90 | 0,10 |0,08|11,90| 23,43 1,63 | 809 | 505 |17,22]| 143,22 | 0,11 | 0,09 | 13,22 | 26,03 1,82 43
MakapoHbl oTBapHble ¢ macnom .
CNUBOYHbLIM 110 140 3,70 | 550 | 21,00 | 149,00 | 0,03 |0,01]0,00]| 6,90 0,40 4.6 7,00 |26,70| 189,5 | 0,04 | 0,01 | 0,00 8,78 0,51 64
MNeyeHb roBsxbsa NO-CTPOraHoBCKM 80 100 1,99 | 7,69 3,38 84,7 0,00 |0,00(233( 13,32 0,73 | 249 | 9,62 | 423 | 105,8 | 0,00] 0,00 [ 2,92 19,98 1,10 95
Komnot n3 cyxodpykros 180 200 0,41 | 0,00 15,7 64,37 0,01 0,00 ] 0,00 | 43,2 0 0,9 0,00 |18,96| 77,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 52,8 0 22
Xneb pxaHoi 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 0,06 |0,03|0,00| 18,90 1,16 | 297 | 0,54 |19,35] 90,9 [0,07[0,04] 0,00 [ 24,30 1,49 rn

Mmoezo 3a 06ed 631 753 | 16,16 | 18,23 | 72,15 | 506,83 | 0,199 [0,12 242 111,35 | 425 | 1 9,75 (22,33 | 88,8 | 620,97 | 0,22 | 0,14 | 31,14 | 140,29 | 5,42

YNNoTHEeHHbIN NONOHUK:
Kykypysa 40 60 3,00 | 0,08 5,32 28,8 0,13 10,07 10,00 10,40 | 0,28 | 300 [ 0,12 [ 7,98| 43,2 | 0,20 [ 0,10 15,00 | 15,60 0,42 112
®une pbIbbl 0TBapHOE, 3aneyeHHoe
nos OMsieTom 100 140 | 16,87 [10,03| 2,28 | 166,87 | 0,09 [0,14| 0,07 | 32,78 | 0,89 23,62 [14,04] 3,19 | 233,62 | 0,13 | 0,20 | 0,10 | 45,89 1,25 104
Cok (bpyKTOBbIiA 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 0,04 |0,04 |22,16( 26,00 | 0,41 1,16 | 0,00 [25,52| 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 [ 26,00 0,41 27
Xneb nuweHnYHbIR 35 45 2,66 | 0,28 | 17,22 | 82,25 | 0,039 [0,01[ 0,00 7,00 0,39 | 342 | 0,36 [22,14] 105,75 | 0,05 | 0,01 | 0,00 9,00 0,49 rmn
®pyKTbl cBEXME (MOLUTYYHO) 130 150 0,98 | 0,00 | 16,25 | 66,81 0,04 |0,05(27,09| 23,67 166 | 1,13 | 0,00 |18,75] 77,09 [ 0,05 0,05[31,26 [ 27,32 1,92 130
KoHpautepckoe usgenue 20 40 1,00 | 3,84 | 33,20 16,6 0,04 |0,06]|0,00( 5,92 040 | 200 | 7,68 [66,40| 33,3 [008]0,11| 0,00 | 11,80 0,80 rn
HMmoeo 3a nondHuk 525 635 |2567 |14,23( 99,79 | 466,57 | 0,38 |0,36 [ 59,3 | 105,77 | 4,03 3433 | 22,2 | 144 | 598,16 | 0,54 [ 0,51 | 68,52 | 135,61 | 5,29
BCEIO 3a neHb 1631 1943 | 56,49 | 47,6 | 229,62 | 1404,9 | 0,764 | 0,9 | 85,2 | 575,98 10,42 | 68,59 [61,37| 302 | 1724 | 0,99 1,13 101,5 | 686,78 | 13,22




11 BEHb

DDOBTAU

Bbixo T Ao 3 net ButamMuHbI MuH.Bewy ot 3 o 7 net ButamMuHbI MuH.Bewy
Haumenoeake B fn :n%u 3m0| B X Y | Kkean | B1 | B2| ¢ Ca |Fe| B | X | Y | kaan | B1 | B2| ¢ Ca Fo | TERE
3aBTpak:
Kalua nweHHasa MmonoyHas
xupkas 130 | 150 | 506 | 6,43 | 23,48 | 174,0 012 |012| 094 | 94,07 [0,79| 5,84 | 7,42 |27,15| 201,1 [ 0,14 | 0,13 | 1,09 | 10854 0,91 6
Kakao ¢ monokom 180 | 200 | 449 | 462 | 13,00 111,50 0,04 [0,17 | 1,20 | 167,64 0,34| 5,01 | 513 |14,98| 125,7 | 0,04 ]| 0,19 133 | 183,65 0,40 20
Xneb nuweHnYHbI 30 40 | 228 | 024 |[1476| 70,5 0,033 | 0,01 ] 0,00 6,00 10,33 3,04 0,32 [(19,68] 94,0 [0,04[0,01] 0,00 8,00 0,44 m
CbIp nopumsimu 10 14 | 256 | 2,61 0,00 34,3 001 |0,04| 0,07 | 90,00 [0,09{4,48]|457]000| 59,8 [0,01[004]| 0,01 |157.54 0,13 129
Himozo 3a 3aempax 350 | 404 (1439 139 |51,24 (390,33 | 0,203 [034 | 227 357,71 | 1.6 184 | 174 | 61,8 ge‘ww. 0231037 | 243 |457,73 | 1,88
Bropou 3aBTpak:
Monoko nutbeBoe
nacrepusoBaHHoe 150 | 170 | 0,90 [ 0,00 550 | 80,23 | 0,044 | 021] 0,77 | 180,76 |0,15| 6,02 | 4,14 | 6,26 | 91,23 | 0,05 | 0,24 0,88 | 205,76 | 0,16 32
Obep:
Cenbapb C ropoLUKOM 3efeHbIM U
MacrioMm pacTUTENbHbIM 40 60 | 587 | 7,70 0,85 68,8 0,13 |0,10| 1,08 2,80 [0,08( 8,81 |11,55| 1,27 | 103,2 | 0,02 | 0,15 | 1,62 4,20 0,12 127
Cyn kapTodenbHbIit ¢
rPeYHEBOM KPYMnow 1 MACoM
«LLlaxTepckuii» 180 | 200 | 299 | 4,35 | 14,17 (103,68 | 0,11 [0,03| 567 | 19,08 (0,87] 3,32 | 4,83 15,74| 115,20 | 0,12 | 0,03 | 6,30 21,20 0,97 52
XKapkoe "Mo-JomaluHemy” 160 | 200 | 10,50 10,02 | 22,96 | 218,62 | 0,16 [0,13[ 23,25 | 22,09 |2,25[12,46 12,67131,21] 300,21 | 0,19 [ 0,14 | 26,40 | 27,37 3,89 89
Xneb pxxaHoit 35 45 | 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 0,06 [003| 0,00 | 1890 |1,16] 2,97 | 0,54 [19,35] 90,9 | 0,07 | 0,04 0,00 24,30 1,49 m
KomnoT us cyxodpyktos 180 | 200 | 0,41 0,00 15,7 64,37 0,01 0,00 | 0,00 43,2 0 0,9 [000]1896| 77,75 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 52,8 0 22
HUmoeo 3a o6ed 595 | 705 12208 | 22,49 | 68,73 | 526,17 | 0,469 | 0,29 | 30 106,07 | 4,4 | 285 | 29,6 | 86,5 | 687,26 | 04 | 0,36 | 3432 [ 129,87 | 6,47
YNNOTHEHHbI NONAHUK:
Hapeska 13 ceexero orypia 40 60 | 0,30 | 0,04 1,04 5,6 0,00 |[0,00( 4,00 9,20 ]0,43(0,50 | 0,06 | 1,56 8,4 0,00 1 0,00 | 6,00 13,80 0,64 114
"ony6upbl neHuBbIe 80 100 | 552 | 6,23 4,94 | 97,60 004 |007|19,16 | 2535 [1,12]6,60 [ 7,17 [ 590 | 114,1 | 0,05 0,07 | 22,91 | 30,26 1,34 86
MakapoHbl oTBapHble ¢ Macnom
CNINBOYHbLIM 110 | 140 | 3,70 [ 550 | 21,00 | 149,00 | 0,03 |0,01| 0,00 6,90 |10.40( 4,6 [ 7,00 |26,70| 189,5 | 0,04 | 0,01 | 0,00 8,78 0,51 64
Hanntok 13 nnopgos wunosHuka | 180 | 200 | 0,54 | 0,21 11,30 | 48,61 001 |004[6729| 925 |084]|0,59]0,23[12,76] 38,0 [0,01][0,05][ 7474 | 10,28 0,93 25
Xneb nweHnYHbIN 35 45 | 266 | 028 [17,22] 82,25 | 0,039 | 0,01 | 0,00 7,00 10,39| 3,42 | 0,36 [22,14] 105,75 | 0,05 | 0,01 | 0,00 9,00 0,49 m
PpyKTbI CBEXME (MOLUTYYHO) 430 | 150 | 0,98 | 0,00 | 16,25 | 66,81 0,04 |005]|27,10 | 23,66 [1,66] 1,13 |0,00 [18,75] 77,09 | 0,05] 0,05 | 31,26 | 27,32 1,92 130
HWmoezo 3a nondHuk 575 | 695 (13,70 | 1226 | 71,75 | 449,87 | 0,15 [0,18|117,55| 81,36 |4,84|16,84 14,82 187,81 532,84 | 0,19 | 0,19 | 134,91 | 99,44 5,83
BCEIO 3a geHb 1670 | 1974 | 51,07 | 48,65 | 197,2 | 14466 | 0,87 [1,01]150,5 | 725,9 [10,9 69,7 | 66 | 242 | 1791,9( 0,88 | 1,16 | 172,54 | 892,8 | 14,34




12 JEHb

DDIAU

Bbixon - Ao 3 ner ButamMuHbI MwuH.Bewy ot 3 go 7 net ButamuHbl z_sz..mmE Ne
Hauenosanne inion ﬂww po7| B x Y | kean | B1 | B2 | c | ca|Fe| B | % | Y |kaan |B1|B2| ¢ Ca Fe | tex«
3aBTpak: e
Kalia maHHasn 130 150 | 4,63 6,20 | 18,69 | 145, 0,05 0,16 | 1,13 [138,97| 0,42 | 5,35 | 7,17 |21,14| 165,7 | 0,06 |18,00f 1,30 160,40 0,49 3
KodenHbili HanuTok 180 200 2,77 2,78 | 10,19 | 76,83 0,018 | 0,09 | 0,00 | 97,56 0,36 | 3,09 | 3,08 |11,73| 86,98 | 0,02 | 0,10 | 0,00 108,4 0,40 24
Xneb niueHNYHbIA ¢ Macrom rn,
CMNUBOYHbLIM 35 45 4,52 8,75 | 13,23 | 144,79 0,04 0,18 | 1,20 [168,24]| 0,35 | 5,04 | 9,26 | 15,02 0,04 | 0,20 1,33 184,251 0,41 113
MoBmAno NopUNoHo 5 5 0,00 0,00 2,50 10,0 0,002 | 0,002 (0,002 0,00 |0,008( 0,00 | 0,00 | 2,50 0,002]0,002| 0,002 0,00 0,008 630
Ao oTBapHoe 20 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0,02 0,09 [0,00]| 1100|054 254 | 2,3 | 0,14 0,021009| 0,00 11,00 0,54 16
HWmoezo 3a 3aempak 370 420 | 14,46 | 20,03 | 44,75 | 408,13 | 0,125 | 0,522 | 2,33 | 415,8 | 1,68 | 16,02 | 21,81 | 50,5 0,14 | 18,4 | 2,6315 | 464,05 1,848
Bropou 3aBTpak:
Monoko nuTbeBoe
nacTepusoBaHHoOe 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 0,044 | 0,21 | 0,77 |180,76| 0,15| 6,02 | 4,14 | 6,26 | 91,23 [ 0,05| 024 | 0,88 | 20576} 0,16 32
HWmozo 3a emopoli 3aempak 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 0,044 | 0,21 | 0,77 | 180,8 | 0,15 | 6,02 | 4,14 | 6,26 | 91,23 (0,05 | 0,24 | 0,88 |20576}] 0,16
Ob6en:
CarnaT n3 OTBapHOW CBEKNbI C
YECHOKOM 40 60 0,65 2,66 4,11 42,21 0,01 0,01 | 3,80 14,060,553 0,97 | 400 | 6,16 | 63,32 | 0,01 (0,02 | 5,70 21,09 0,80 121
Cyn "Xapuo" 180 200 6,68 7,40 | 12,34 | 140,38 0,06 0,08 [15,14| 35,37 | 1,63 | 7,42 | 8,25 |13,71]| 155,98 | 0,07 | 0,09 | 16,82 16,82 1,81 21
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 110 130 4,00 6,80 | 19,60 145,0 0,28 0,11 |1 0,00 | 3710 | 424 | 468 | 8,06 |23,05| 172,0 | 0,34 | 0,13 0,00 46,80 5,30 63
KoTneTtbl nnu 6uto4vku peibHbe
C COYCOM CMETaHHbIM 110 110 | 12,31 | 824 | 1160]| 167,55 0,07 0,17 | 2,76 | 60,20 | 0,97 | 12,31 | 8,24 |1160| 167,5 | 007 | 0,17 | 2,76 60,20 0,97 100
Xneb pxxaHoi 35 45 2,31 042 | 15,05| 70,70 0,06 0,03 (0001890 (1,16 | 2,97 | 0,54 |19,35| 90,9 | 0,07 | 0,04 | 0,00 24,30 1,49 rm
KomnoT 13 s6nok ¢ numoHom 180 200 1,23 1,39 | 12,30 51,9 0,01 0,00 [ 558 7,99 [1,04]| 1,39 | 0,19 |14,21| 59,9 | 0,01|0,00| 6,33 8,99 1,16 23
HMmoezo 3a 06ed 655 745 | 27,18 | 26,91 | 75,00 | 617,65 0,49 0,41 |27,28|173,62| 9,57 | 29,74 | 29,28 |88,08 | 709,60 | 0,57 | 0,45 | 31,6 17820 | 11,53
YnnoTHeHHbIU NONOHUK:
Canat oBOLHOI C ARLloM 40 60 1,008 | 2,86 2,46 39,76 0,024 [0,032|315| 894 (0,33 151 | 428 | 3,68 | 59,65 | 0,04 | 0,05 4,72 13,41 0,5 124-1
Kanycrta TyweHas ¢ macom 160 200 0,75 6,12 4,39 76,20 0,02 0,02 (0981420047 | 871 |10,10(17,01| 168,0 | 0,13 | 0,13 | 87,53 | 98,49 2,56 91
Yain ¢ arogamu cnagkuia 180 200 0,16 0,02 8,63 35,3 0,00 0,05 | 540) 39 |[054| 0,18 | 0,02 | 959 | 39,2 | 0,00 | 0,06 6,00 4,40 0,60 34
lMnpoxok ¢ MACOM OTBapHbIM
(BbIMeYyKa B acCOPTUMEHTE) 60 60 4,16 568 | 2262 160,14 0,04 0,02 1037 | 480 [033| 4,16 | 568 |22,62 0,04 | 0,02 0,37 4,80 0,33 144
Xneb nweHnYHbIn 35 45 2,66 028 | 17,22 | 82,25 0,039 | 0,01 | 0,00 7,00 |0,39| 3,42 | 0,36 |22,14 0,05 | 0,01 0,00 9,00 0,49 rn
HMmoezo 3a nondHuk 475 565 | 8,74 | 14,96 | 55,32 | 393,61 0,13 0,14 19,90 | 38,90 | 2,06 | 17,98 | 20,44 | 75,04 | 0,26 10,28 | 9862 | 130,10 | 4,48
BCEIO 3a geHb 1650 | 1900 | 51,28 | 61,898 | 180,6 | 1499,62 | 0,781 | 1,279 | 40,3 | 809,1 | 13,5 | 69,76 | 75,67 | 220 | 1785,9 | 1,01 | 19,4 | 133,742 | 978,11 | 18,018




13 OEHb

DDBIK

_sslz.mmE

Bbixo — po 3 nert ButamuHbi MuH.Bew oT 3 oo 7 nert ButamuHbl Ne
HaveHoRafne Bnio (A _“_ooqu 3go| B | X | Y | Keanm | B1 [ B2| c | ca | Fe | B | X | Y | kean | B1 | B2 | C Ca | Fe |Texk
Z noar
3aBTpak:
Kalwa sauyHeBas MonoyHas 140 | 160 | 5,06 | 466 | 2768 | 172,8 | 0,09 | 0,15| 1,20 | 137,31 | 0,11 | 5,76 | 5,30 |31,64| 197,5 | 0,110,119 | 1,37 | 156,86 [ 0,16 | 270
Xneb nweHWYHbIA C Macriom : rn,
CNMBOYHbLIM 35 45 452 | 875 |13,23 144,79 | 0,04 | 0,18 | 1,20 | 168,24 | 0,35 | 5,04 | 9,26 |15,02( 158,2 | 0,04 | 0,20 | 1,33 | 18425 | 0,41 | 113
Kakao ¢ Mmonokom 180 | 200 | 449 | 462 | 13,00 | 111,50 | 0,04 (0,17 | 1,20 | 167,64 | 0,34 | 5,01 | 513 |14,98| 125,7 | 0,04 | 0,19 | 1,33 | 183,65 [0,40| 20
HWmoezo 3a 3aempak 355 | 405 | 14,07 | 18,03 | 53,91 | 429,1 | 0,177 | 0,5 | 3,6 | 473,19 | 08 | 158 | 19,69 | 61,6 | 481,37 | 0,19 | 0,58 | 4,03 | 524,86 | 0,97
Bropoi1 3aBTpak:
HanuTok KUCNOMOMOYHbIA 130 | 150 | 4,77 | 327 | 494 | 71,93 | 0,043 |0,19| 0,69 | 162,07 | 0,13 | 550 | 3,77 | 5,70 | 83,00 | 0,05| 0,22 | 0,80 | 187,00 [ 0,15| 26
Kongutepckoe usgenue 25 40 125 | 480 | 41,50 | 20,8 0,05 [ 0,07 0,00 7,40 0,50 | 2,00| 7,68 |66,40| 33,3 |0,08]|011| 0,00 | 11,860 (0,80 I'M
HWmoeo 3a emopoli 155 | 190 | 6,02 | 8,07 | 46,44 | 92,73 (0,093 | 0,26 | 0,69 | 169,47 | 0,63 | 7,5 | 11,45 | 72,1 | 116,30 | 0,13 | 0,33 | 0,8 1988 | 0,95
Ob6en:
Kykypysa 40 60 3,00 | 0,08 | 532 28,8 0,13 | 0,07 |10,00| 10,40 | 0,28 | 3,00 0,12 | 798| 43,2 |[0,20|0,10 | 15,00 | 15,60 | 0,42 | 112
Cyn kapTodernbHbIA C
Kneukamm n Kypuuen 180 | 200 | 5,61 8,31 | 13,10 | 153,4 | 0,08 | 0,07 | 8,03 | 17,09 | 1,26 | 7,58 | 10,67 |10,98| 150,0 | 0,11 | 0,09 | 18,10 | 26,04 | 1,64 49
MTuua TyweHas B coyce ¢ . :
oBoLLaMK 150 | 200 | 16,44 | 5,52 | 19,96 | 197,49 | 0,11 [ 0,00| 7,13 | 42,57 | 1,61 |21,82| 7.36 |26,61| 263,33 | 0,15[ 0,10 951 | 56,76 |214| 84
Cok thpyKTOBbI 200 | 200 | 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 [22,16| 26,00 | 0,41 | 1,46 | 0,00 |2552| 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Xneb6 pxaHon 35 45 2,31 | 042 | 1505 | 70,70 | 0,06 | 0,03| 0,00 | 18,90 | 1,16 | 2,97 | 0,54 |19,35| 90,9 | 0,07 [ 0,04 | 0,00 | 2430 (149 N
HWmozo 3a 06ed 605 | 705 | 28,52 | 14,33 | 78,95 | 555,60 | 0,42 | 0,21 |47,32]| 114,96 | 4,72 |36,63| 18,69 (90,44 | 652,62 | 0,57 | 0,37 | 64,77 | 148,70 | 6,10
YNnoTHEeHHbIN NONAHMUK:
Canart kapTodenbHbIn C
COJSIeHbIM OrypLIOM U
3eneHbIM ropoLukom M4 124/11
BUHErpeT 40 | 60 0,71 | 2,50 | 3,87 | 41,06 | 0,03 | 0,02 | 3,16 | 6,54 0,30 | 1,06 | 3,75 | 5,80 | 61,60 | 0,04 | 0,02 | 4,70 9,81 |040 0
OmMneT HaTypanbHbIiA 160 | 160 | 17,58 | 19,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 | 0,47 | 0,36 | 107,40 | 3,12 | 176 | 19,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 | 0,47 | 0,36 [ 10740 [ 3,12 | 14
Kucenb 13 koHUeHTpaTa 180 | 200 | 0,05 | 0,00 | 20,68 | 76,14 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 8,98 0,03 | 0,05 | 0,00 (22,72| 83,7 | 0,00 0,00 | 0,00 980 |003]| 21
®pyKThl CBEXME (NOLUTYYHO) 120 | 130 | 0,90 | 0,00 | 15,00 | 61,67 | 0,04 | 0,04 |25,00] 21,85 | 1,54 | 0,98 | 0,00 [16,25| 66,81 | 0,04 [ 0,04 | 27,09 | 23,67 [ 166 | 130
Xneb nweHnYHbIR 35 45 266 | 0,28 | 17,22 | 82,25 [ 0,039|0,01]|0,00| 7,00 0,39 | 3,42 | 0,36 |22,14| 105,75 | 0,05 | 0,01 [ 0,00 900 |049]| N
Mmozo 3a nondHuk 535 | 595 | 21,90 | 22,02 | 59,19 | 513,92 | 0,19 | 0,54 | 28,5 | 151,77 | 538 | 23,1 | 23,35 (69,33 | 570,64 | 0,21 | 0,54 | 32,15 | 159,68 | 5,70
BCEIO 3a geHb 1650 | 1895 | 70,51 | 62,45 | 238,5 | 1591,4 | 0,87 | 1,51 | 80,1 | 909,39 | 11,53 | 83 | 73,18 |293,5| 1820,9 | 1,1 | 1,83 |101,8 | 1032 | 13,7 0




14 JEHb

MuH.BeLy,

Bbixog | Bbixon no 3 nert ButamMuHbI MuH.Bewy oTr 3 go 7 nert ButaMuHbI
Hahmenseanme Bhiog Aod jor3mo| g |y |y |kkan | B1 |B2| c | ca |Fe| B | x| v | kean |B1|B2]| Ca | Fe |NETORK
nert 7 net
3aBTpak:
Kalua oBcsaHas u3 xmnonbes
0BCsHbIX «['epkynec» MornoyHas
xuakas 130 150 537 | 674 119,12 |1 149,13 | 012 |0,15| 1,15 | 117,60 |0,93] 5,37 | 6,74 | 21,63 | 170,40 [ 0,12 | 0,15| 1,15 | 117,60 | 0,93 1
Xneb nweHnYHbIN 30 40 228 | 0,24 | 14,8 70,5 0,03 |001]000| 600 |0,33]0,32| 03 | 1968 | 94,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 8,00 |044 m
ChbIp nopuusiMm 10 14 256 | 2,61 | 0,00 34,3 0,01 [0,04|0,07 | 90,00 [0,09|4,48| 4,57 | 0,00 59,8 0 |004] 000 | 157,54 | 6,13 129
KodbenHbiin Hanutok 180 200 2,77 [ 2,78 110,19 | 76,83 | 0,018 | 0,09 | 0,00 | 97,56 |0,36] 3,09 3,08 11,73 | 86,98 [ 0,02 0,10 0,00 | 108,4 | 0,40 24
HWmoezo 3a 3aempax 350 404 12,98 | 12,37 | 44,07 [ 330,76 | 0,181 0,29 | 1,22 | 311,16 | 1,7 | 133 | 14,7 | 5304 | 411,45 10,18 | 0,3 | 1,175 | 391,54 | 4,9
BTopoi 3aBTpak:
HanuTok KUCNOMOMOYHbINA 130 150 477 | 327 | 494 | 71,93 | 0,043 |0,19| 0,69 | 162,07 |0,13]| 550 | 3,77 [ 5,70 83,00 [ 0,05|0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 26
ObGen:
OxTabpb-hespans:
Canart "Butamunnbiin" NN 40 60 0,52 | 0,92 | 2,64 21,6 0,01 |0,02]|597| 12,00 |0,35/0,78| 1,38 | 3,96 32,4 | 0,00 0,00 0,00 7,50 | 0,66 118
CanaT 13 CBeXux orypLioB 40 60 0,20 | 0,02 | 0,69 3,7 0,00 |000|268| 6,12 |0,16| 0,30 0,04 | 1,04 5,6 0,00 | 0,00 | 4,02 9,18 0,24 122
Cyn kapTodenbHbIii C pbiboii 180 200 8,88 | 3,64 | 1519 | 142,0 0,17 0,12 |28,43| 3769 [1,52|9,87|4,05| 16,88 | 157,8 [ 0,19 0,14 [ 31,59 | 41,87 | 1,69 51
KapTodenbHoe nope 130 150 3,28 | 327 | 23,57 | 138,01 | 0,00 | 0,11 [22,40| 57,32 |1,04| 3,78 3,77 | 27,19 | 159,2 [ 0,00 | 0,13 | 25,85 [ 66,14 [11,95 62
Onagbu 13 nevyeHu 50 70 1217 | 462 | 2,27 96,7 0,12 (0,84 3,39 | 1541 [2,79(17,04| 6,40 | 3,17 135,4 | 0,17 | 1,17 | 4,74 | 21,57 | 3,90 94
Xneb pxxaHoi 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 0,06 |0,03)0,00]| 18,90 [1,16]1 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07]004]| 0,00 | 24,30 | 1,49 rn
Cok hpyKTOBbIA 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 0,04 |0,04|2216| 26,00 |0,41| 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | ¢ 41 27
HWmoezo 3a 06ed 635 725 28,00 | 11,97 | 82,29 | 556,31 | 0,39 | 1,14 |79,06| 161,44 |7,08|35,12|14,80| 93,15 | 654,08 | 0,47 | 1,52 | 88,36 | 189,06 |#t#
YNNOTHEeHHbIU NONAHMK:
canart 13 MOPKOBM C caxapom 40 60 045 | 4,04 | 414 | 55,24 0,02 |[0,03]|167]| 9,54 |0,27| 0,68 | 6,06 54 79,6 |[003|004]| 25 14,31 | 0,4 119
CbIpHUKK, 3aneYeHHble 13
TBOpOra C MOMOKOM CryLLEHHbIM 160 200 27,02 | 14,44 | 28,14 | 346,8 0,10 0,44 0,82 | 272,34 [1,00|29,44|16,08| 34,85 | 397,6 | 0,11 | 0,49 | 0,95 | 314,62 | 1,08 15
Yalii c caxapom 1 MOMOKOM 180 200 295 | 3,056 | 8,55 73,3 0,02 |0,11) 0,00 | 116,48 |0,50| 3,28 | 3,38 | 9,72 82,3 |0,02]0,13| 0,00 | 129,60 | ¢60 29
PpyKThl cBEXME (MOLUTYHHO) 100 100 0,75 | 0,00 | 12,50 | 51,39 0,03 |[0,03|20,84| 18,21 [1,28]|0,75| 0,00 | 12,50 | 51,39 | 0,03 | 0,03 20,84 | 18,21 | 1,28 130
Wmoezo 3a nondHuk 480 560 31,17 | 21,53 | 53,33 | 526,69 | 0,17 | 0,61 |23,33| 416,57 |3,05(34,15(25,52| 62,47 [ 610,93 0,19 (0,69 | 24,29 | 476,74 | 3,36
BCEIO 3a geHb 1595 1839 (76,92 | 49,14 | 184,6 | 1485,7 | 0,781 [2,23 | 104 | 1051,2 [ 12 | 88 [58,8| 214 | 1759,2]0,89]2,74|114,6 | 12443 | 251




15 OEHb

MuH.Bely

Bbixo | Bbix no 3 ner ButaMuHbI MuH.Bew, ot 3 go 7 net ButamMuHbI Ne
Haumetiosanme brion  1aR03foaoT .o | o | v | kan | B1 |B2| ¢ | ca | Fe| B | X% Y | kean | B1 [ B2 | C Ca | Fe |texx
ner |3 mo
3aBTpak:
Cyn MOMOUYHBIV C KPYNoW 130 | 150 | 4,07 | 665 | 1499 | 133,7 | 0,08 |0,15( 1,04 | 131,7093|4,96| 788 | 1755 | 1571 (0,090,177 | 1,20 | 1520 |108| 9
Aiuo oTBapHoe 40 40 5,08 | 4,60 0,3 62,80 (0,030,178 0,00 |22,00]1,08]5,08| 4,60 0,3 62,80 | 0,030,718 | 0,00 | 22,00 | 1,08 | 16
Xneb NweHnYHbI ¢ MacnoMm rn,
CNUBOYHBLIM 35 45 | 452 | 8,75 | 13,23 | 144,79 | 0,04 | 0,18 | 1,20 |168,24| 0,35 504 | 9,26 | 15,02 0,04 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 | 113
Yaii c caxapom 180 | 200 0,1 0,00 | 7,76 | 35,34 | 0,00 |0,01]|000| 2,00 |050] 0,11 | 0,00 9,12 0,00 [ 0,01 | 0,00 240 |060| 30
Umozo 3a 3aempak 385 | 435 | 13,77 | 20 | 36,26 | 376,64 | 0,15 | 0,51 | 2,24 | 3239 [ 2,86 | 152 | 21,74 | 41,97 0,16 | 0,56 | 2,53 | 360,65 | 3,17
Bropoi1 3aBTpak:
HanuTok KncrnomMono4Hbii 130 | 150 | 4,77 | 327 | 494 | 71,93 | 0,04 | 0,19 | 0,69 [162,07| 0,13 | 5,50 | 3,77 5,70 83,00 | 0,05]|0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 | 26
O6en:
Wionb-ceHTs0ps:
Hapeska 13 cBexux nommaopos
(TomaToB) 40 60 0,47 | 0,08 | 1,53 9,2 0 0 10 56 |033| 0,7 | 0,12 2,3 13,8 0 0 15 8,4 0,5 | 115
oKkTaOpb-Mmali: Canart
M3 CBEKIbI C OFYpPLIOM COMEHbIM 40 60 0,52 | 2,06 | 480 | 40,40 [ 0,02 |0,03|240| 1360|068 (0,78 | 3,09 7,20 60,49 | 0,03|0,04 | 356 | 20,54 | 1,02 | 123
LLn co ceexei kanycton (co . ;
CMETaHOM) 186 | 210 | 6,58 | 6,35 | 8,28 | 114,8 | 0,07 | 0,08 [2466| 31,18 | 0,48 | 7,31 | 7,16 9,63 129,3 | 0,09 0,17 | 28,31 | 41,83 | 1,43 | 53
Kawwa neprnoBasi paccbinyaras 110 | 130 | 2,20 | 2,20 | 1560 | 91,60 | 0,41 [ 0,12 0,00 | 43,00 | 4,36 | 2,60 | 2,60 18,46 | 107,9 | 0,48 | 0,14 | 0,00 | 50,82 | 515 | 69
I'ynsaw n3 roeagnHbl 50 50 8,58 | 6,17 | 2,08 | 105,8 | 0,02 (0,06 | 0,70 7,50 [1,25]| 8,58 | 6,17 2,08 105,8 | 0,02 | 0,06 | 0,70 750 [125| 87
Cok (OpyKTOBbIN 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 (22,16 26,00 | 0,41
ButamuH13anpoBaHHbIA HAMUTOK 200 0,01 0,00 | 18,00 | 84,50 | 0,24 | 0,18 | 16,00 | 0,00 | 0,00 | ©/H
Xneb pxaHou 40 50 224 | 044 (1732 79,6 | 0,04 |0,03|0,00(13,60(0,92]|280]| 0,55 | 21,65 99,5 |0,06 (0,04 000 | 17,00 |1,15| N
HYimozo 3a 06ed 626 | 700 | 21,28 | 17,22 | 73,6 | 537,37 | 0,6 | 0,36 | 49,9 [134,88| 8,1 | 22,1 | 19,57 | 77,02 | 587,49 | 0,92 | 0,63 | 48,57 | 137,69 | 10
YNnoTHeHHbI NONOHUK:
Pbiba, 3aneyeHHas ¢
kapTodenem no-pyccku 100 | 120 | 7,12 | 4,23 | 11,08 | 107,85 | 0,08 | 0,06 | 4,97 | 13,58 | 0,50 | 8,50 | 6,09 | 13,29 | 129,42 | 0,10 | 0,07 | 596 | 16,29 [ 0,60 | 101
KoMnoT u3 sirof, cBexmx 180 | 200 | 0,18 | 0,07 | 9,41 38,9 | 0,00 (0,00(14,70| 6,00 (0,00| 0,20 0,07 | 10,46 43,2 (0,00|0,00]|1640| 667 |000]| 35
LLlaHe)ka HanuBHas 100 | 100 | 6,25 | 6,00 | 42,75 | 250,0 | 0,08 | 0,06 | 3,73 | 34,50 | 1,00 | 6,25 | 6,00 | 42,75 | 250,0 | 0,08 [ 0,06 | 3,73 | 34,50 [ 1,00 | 142
Xneb niLeHUYHbIN 35 45 | 266 | 0,28 | 17,22 | 82,25 [ 0,04 | 0,01 [ 0,00 | 7,00 [0,39| 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 | 0,01 | 0,00 9,00 (049 N
Mmoezo 3a nosoHuUK 415 | 465 | 16,21 | 10,58 | 80,46 | 478,96 | 0,19 | 0,13 | 23,4 | 61,08 | 1,89 | 18,4 | 12,52 | 88,64 | 528,35 | 0,22 | 0,14 | 26,09 | 66,46 | 2,09
BCEI'O 3a geHb 1556 | 1750 | 56,03 | 51,07 | 195,3 | 1464,9 | 0,98 | 1,19 | 76,3 | 682 13 | 61,1 | 57,6 213 1613,8 | 1,35 | 1,55 | 77,99 | 751,8 | 154




